PENIFIVHA BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOWHMN:
BIPA B CEBE, BIPHICTb COBI, BOJIOAIHHA COBOIO.
KOO CMMBONIZYE NMOOMHY B LEHTPI BYTTA.

LIE MOS BIPA. MPOKMIAKQUMCD BIf CHY PO3YMY B BYIEHHIA METYLLHI, & 4Y10 FONOC CBOET BE3CMEPTHOI AYLLI, AKA [ANA MEHI LIEV CUMBON BIPW. BIH MOB'A3YE MEHE 3 YACTEHHUMU MOACHKVMM
AYIWAMK, OYWAMW NMPEJKIB, CYHACHUKIB TA HALLATKIB. BIH JOMOMATAE 3PO3YMITU CEHC XUTTA, PO3PISHUTW OBPO | 3/10. BIH BUNTb 3HATW, JOBUTU | TOBAXATU MOLEW TA CBIT, BCE XVBE,
HEXWBE | YABHE, AOCATATA TAPMOHII | LOEPOBYTY, AONATU TPYAHOLLI, TBOPUTW YYAECA, CMOAIBATUCH HA KPALLE TA BOPOTUCb 3A TE, Y WO A BIPKO. A CMOBIAYIO PENIFIAHY BIPY B HAVBULLY
LIHHICTb IOAVMHW. NIOONHA NMOHAL YCE! KOXXHA OAVHA BI[l HAPOIXXEHHA MAE BENMYE3HY CUIY, IDKEPENO AKOI - B TMIOLCHKIA AL OYWA - LEE HAVBULLA LIHHICTb JIOAUHN, | 11 CUIOIO € BIPA.
OYMKM TA I0E], NNAHW TA 3ALYMU, MPIT TA 3HAHHS, MIOBOB | MPUCTPACTb, TEPMIHHA | CMAPEHHS, ®AHTA3IA, HALIA, PO3YMIHHS | CMIBYYTTS, BCE HAWKPALLE Y MOI CBIGOMOCTI - LIE VLIA. 5K
MOXHA CYMHIBATUCb Y ICHYBAHHI JYLUI? MOCMILUKA — HAVMEPEKOHMMBILLWIA [JOKA3 TOTO, WO AYLWA ICHYE TA JA€ MEHI BIPY! IOOVHA MOXE AINUTUCSA BIPOIO | BUNPOMIHIOBATW BIPY, LLOB
YTBEPOWTW HAVBULLY LIHHICTb NOAMHW. BIPA POBUTH MOAMHY TBOPLIEM. 3 BIPOIO A CTAIO KPALLE. BIPA MIHAE CBIT. MOCMIXHWCb! BIPI B HAVBULLY LYHHICTb NIOAWUHW NPOTUCTOITH MPUHMMKEHHS,
HACWNLCTBO. NMPUHWKEHHSA € 310, YTBEPIHKEHHA HAVBWLLOI LIHHOCTI NIIOVHYW — BOEPO. AOMOMATAOUY NIOAAM MOBIPUTW B CEBE,  TBOPHO JOBPO. XTO MPUHWXKYE CEBE | MOLEN, TBOPUTH 3110.

7l BipIO NoaAM
1 Bipto B nogen

— kaxe bor y CBsiLLeHHOMY NUCaHHI PenirinHol Bipy B HAMBULLLY LiiHHICTb NtoauHn (Cums. 43).

31 3710M TPEBA EOPOTUCb. 3110 IHOZI HABYBAE OMAHTIBIX ®OPM. 3110 MOXE OB'€[JHATU IBOX YW BINbLLE NIOAEW, POSYMHUTL IX OCOBUCTOCTI, OTPYITW iX JYLLI XKATOKO MPUHKEHHS. 3110 BYBAE
CUIbHUM, ANTE BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOVHA 3ABXON CUMbHILA 3A 3110. BIbHA IYLIA, MIOBOB A0 NMOAENW, 3HAHHSA | MYIPICTb BIPYIOUOTO B HAVBULLY LUHHICTb MIOOWMHU TPIYMOYE Y
CYTW4KAX 31 3N10M, AKE OBMEXEHE CBOEIO BE3IY3A0I0 ArPECVBHICTIO, CAMO3AKOXAHICTIO, HETEPMIHHAM, HEYLITBOM, HEYBAXHICTIO, HEMOCIIAOBHICTIO, CBABINIAM, BE3MEPCMEKTMBHICTIO,
HULICTIO, BE3BIP’'AM. 3110 BYAE NEPEMOXEHE, HAMBULLA LIIHHICTb MOAWMHM YTBEPAUTLCA. A BIPIO, WO HACMPABAI IOAMHY HEMOXIIMBO MPUHWU3UTW, KONV BIPULL Y HAVBULLY LIHHICTb JIKOOUHN.
HACWUINbCTBO 3ABAAE BOMIO, ANIE BOHO MPUHMKYE TINBbKA ATPECOPA. BPEXHA TA HAKNEN OBYPIOIOTb | MOXYTb HABITb KOTOCb OBMAHYTW, ANE BOHW MPUHKYIOTb JIMLUE BPEXYHA | HAKNEMHMKA.
3HEBATA TA BOPOXICTb 3 BOKY 3MWX MOLEV MPUHKYE TINBKM X, HE MEHE. BE3YMCTBO, BE3BINIA, XBOPOBW, MYKM TA CMEPTb MPUHVXKYIOTb MULLE TINO, A IYLWA MPOJOBXYE HECTU 3 BIMHOCTI
MVHYTIOTO Y BIYHICTb MABYTHBLOIO MO0 HAMBWLLY LIHHICTb | HE BTPATWTB MOIO BIPY, HE MOKVHE CBIT. BIPA B HAVBULLY LIIHHICTb MIOOUHI 3ABXIV BYNA | 3ABXIM BY[E, 5O LA BIPA € | TOTOBA
MPOKWUHYTWCH B KOXHIV MIOACHKIA JYLUI KONM NIOAVHA 3BEPTAETLCA 1O CEBE, KON MPOCKLL NMPO YYAO, AYLLIA BIANOBIBAE TA MOXE MOLAPYBATU TE, WO A MPOLLY. TAK HAPOIXKYETLCSH BIPA B
HAVBULLY LUHHICTb NMIOOMHW. BOHA 3BANACS, 3BETbCS | BYAE 3BATUCH MO PI3HOMY, A IHKOMW HE 3BETLCH HIAK. MOAN CTBOPUAN BE3NIY PENITIN, YTBEPIPKYIOYM BIPY B HAVBULLY LIHHICTb
MMOOWHW. BIPA B €0MHOTO BOT'A TA BIPA Y BATATBOX BOTIB, BIPA B IYXIB TA BIPA Y PO3YMHICTb BCECBITY, XPUCTUAHCTBO, ICNIAM, BYLAU3M TA IHWI PENIFII 3BIIbHANW BIA 3NA BE3NIY AL TA
YTBEPZMWIN BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb JIOAMHX. TOMY, CTIOBILYHOUM MO0 PEAITIHO, A MOMINAIO BIPY KOXHOI MIOLVHY, MOBAXAK KOXHY PEMIFIO, LWO YTBEPIKYE LIHHICTb MOANHN. AKLLO TV BIPULL
Y BOT'A, CTBOPEHOI'O NOLAbMW, WOB HE NMOYYBATUCA BE3CUNMMKN TA CAMOTHIMM — A1 BIPKO TOBI, OTXE, BIPKO Y BOrA PA3OM 3 TOBOIO | TAK YTBEPDKYIO BIPY B HAVBWLLY LHHICTb NKOANHW, TBOPIO
LOBPO. BY[Ib-AKA ®OPMA BIPY, CTBOPEHA A1 YTBEPIXKEHHS JOBPA — LIE MOS BIPA. 5O £ BIPKO Y HAVBWLLY LIHHICTb JIOAMHY — KOXHOI NIOAWHW, 51 BIPKO NIOAAM | BIPIO B MIOLEN. | 51 BIPIO, LLO BIPA
Y BYIb-AKIN ®OPMI HACTIMbKWA CUNbHA, HACKIMBKV CUNbHO MIOMM BIPATL Y CEBE. 51 LWWAHYIO LIEW CMMBON BIPY | BIA LUMPOTO CEPLIA JAPYIO OO KOXHOMY, OB MOAW MOYYN CBOK LyLLY,
YCBIZOMUNI HAMBULLY LIHHICTb MIOAUHA | TOCMIXHYNIUCS, BIQUYBLUWM CMAK BOII TA MYAPOCTI. CEHC XUTTS MIOOUHA Y PO3BUTKY, MISHAHHI TA TBOPEHHI, Y MPATHEHHI JOEPA TA EOPOTLEI 3A
[OEBPO, | TAKAA XUTTEBW LUNAX BEJE O WACTSA. NOYATOK KOXHOMO XUTTEBOIO LIMKINY — CBATO, MAOHE TOrO, OB NOAAPYBATY NKOAAM LIEA CUMBON BIPU B HAVBUMLLY LUHHICTb IOOVHA. A B
KIHLI XKUTTEBOTO LIMKIY CRIN 3rALATW, AKKUTTHA YTBEPIXKYBAIO BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb NIOANHN, 3AKAPEYBATY LIE B MAM'ATI A HE 3ABYBATY HIKOMM XOLHY AOBPY AYLLY TAXOAHY JOBPY CTPABY.




PENIFIVHA BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOWHMN:
BIPA B CEBE, BIPHICTb COBI, BOJIOAIHHA COBOIO.
KOO CMMBONIZYE NMOOMHY B LEHTPI BYTTA.

LIE MOS BIPA. MPOKMIAKQUMCD BIf CHY PO3YMY B BYIEHHIA METYLLHI, & 4Y10 FONOC CBOET BE3CMEPTHOI AYLLI, AKA [ANA MEHI LIEV CUMBON BIPW. BIH MOB'A3YE MEHE 3 YACTEHHUMU MOACHKVMM
AYIWAMK, OYWAMW NMPEJKIB, CYHACHUKIB TA HALLATKIB. BIH JOMOMATAE 3PO3YMITU CEHC XUTTA, PO3PISHUTW OBPO | 3/10. BIH BUNTb 3HATW, JOBUTU | TOBAXATU MOLEW TA CBIT, BCE XVBE,
HEXWBE | YABHE, AOCATATA TAPMOHII | LOEPOBYTY, AONATU TPYAHOLLI, TBOPUTW YYAECA, CMOAIBATUCH HA KPALLE TA BOPOTUCb 3A TE, Y WO A BIPKO. A CMOBIAYIO PENIFIAHY BIPY B HAVBULLY
LIHHICTb IOAVMHW. NIOONHA NMOHAL YCE! KOXXHA OAVHA BI[l HAPOIXXEHHA MAE BENMYE3HY CUIY, IDKEPENO AKOI - B TMIOLCHKIA AL OYWA - LEE HAVBULLA LIHHICTb JIOAUHN, | 11 CUIOIO € BIPA.
LYMKM TA I0E], NNAHW TA 3AIYMU, MPIT TA 3HAHHS, MIOBOB | MPUCTPACTb, TEPMIHHA | CMAPEHHS, ®AHTA3IA, HALIA, PO3YMIHHS | CMIBYYTTS, BCE HAMKPALLE Y MOI CBIDOMOCTI - LIE VLIA. 5K
MOXHA CYMHIBATUCb Y ICHYBAHHI JYLLUI? MOCMILUKA — HAVNMEPEKOHMMBILLWIA [OKA3 TOTO, WO AYWA ICHYE TA JA€ MEHI BIPY! IOOVHA MOXE AINUTUCSA BIPOIO | BUNPOMIHIOBATW BIPY, LLOB
YTBEPOMTW HAVBULLY LIHHICTb NIOAMHW. BIPA POBUTH MIOAMHY TBOPLIEM. 3 BIPOIO A CTAIO KPALLE. BIPA MIHAE CBIT. MOCMIXHWCb! BIPI B HAVBULLY LYHHICTb NIOAMHW NPOTUCTOITH MPUHMMKEHHS,
HACWNLCTBO. NMPUHWKEHHSA € 310, YTBEPIMKEHHA HAVBWLLOI LIHHOCTI NIIOVHYW — BOEPO. AOMOMATAOUY NIOAAM NMOBIPUTW B CEBE, 1 TBOPHO JOBPO. XTO MPUHWXKYE CEBE | MIOLEN, TBOPUTH 3110.

TBOo€E OyTTA
HaneXxurtb 1o00i

— kaxe bor y CBsiLLeHHOMY NUCaHHI PenirinHol Bipy B HaNBULLY LiHHICTb NtoauHm (Hon. 10).

31 3710M TPEEA BOPOTWCb. 3/10 IHOAI HABYBAE OMAHMIMBIX ®OPM. 3110 MOXE OF'€AHATY ABOX YW BINBLUE MOAEW, POSYUHWUTK IX OCOBMUCTOCTI, OTPYITW iX QYLLI XKATOIO MPUHWXEHHS. 3110 BYBAE
CUNbHWM, ANE BIPA B HAMBWLLY LIHHICTb JIOOVHA 3ABXKIOW CUIBHIWA 3A 3110. BIbHA AYLLUA, NKOBOB O NMIOAEN, 3HAHHSA | MYIPICTb BIPYHOUYOrO B HAVBWLLY LUHHICTb NIIOOWMHW TPIYMOYE Y
CYTWUYKAX 31 3/10M, AKE OBMEXEHE CBOEIO BE3IMY3A0t0 ATPECKBHICTIO, CAMO3AKOXAHICTIO, HETEPMIHHAM, HEYLITBOM, HEYBAXHICTIO, HENOCNIAOBHICTIO, CBABINNAM, BE3NEPCMEKTUBHICTIO,
HULICTIO, BE3BIP’AM. 3110 BYIE NMEPEMOXEHE, HAUBULLA LUHHICTb NIOOWHW YTBEPOUTLCA. A BIPIO, WO HACMPABAI MIOAUHY HEMOXIVBO MPUHU3UTU, KON BIPULL Y HAVBULLY LUIHHICTb NIOOVHW.
HACWNIbCTBO 3ABIAE BOIIO, ANE BOHO MPUHWXKYE TINbKA ATPECOPA. BPEXHA TA HAKJIEM OBYPIOIOTL | MOXXYTb HABITb KOTOCb OBMAHYTU, ANE BOHW NMPUHWXYIOTb NIULLE BPEXYHA | HAKINEMHWKA.
3HEBATA TA BOPOXICTb 3 BOKY 3IUX JIKONEN MPUHUXKYE TINBKM iX, HE MEHE. EE3YMCTBO, BE3BINNA, XBOPOEM, MYK/ TA CMEPTb NMPUHKYIOTb NIALLE TINO, A AYLIA NPOAOBXYE HECTU 3 BIYHOCTI
MVHYNOTO Y BIYHICTb MAMBYTHBOIO MO0 HAMBWLLY LIHHICTb | HE BTPATUTb MOIO BIPY, HE MOKVHE CBIT. BIPA B HAVBULLY LIIHHICTb MIOAUHI 3ABXIV BYNA | 3ABXIM BY[E, BO LA BIPA € | TOTOBA
MPOKUHYTWChH B KOXHIW MIOLCHKIA JYLUI KOMW NIOOVHA 3BEPTAETLCA 10 CEBE, KONW MPOCWLL MPO YY[O, [YLUA BILMOBIOAE TA MOXE MOLAPYBATU TE, WO 5 MPOLLY. TAK HAPOIXKYETLCA BIPA B
HAVBULLY LUHHICTb MIOOMHW. BOHA 3BAJNACS, 3BETbCSA | BYAE 3BATUCH MO PISHOMY, A IHKOMWM HE 3BETLCA HIAK. IOAW CTBOPWUIM BE3NIY PENIMNA, YTBEPIKYIOUM BIPY B HAVBULLY LIHHICTb
MOIMHW. BIPA B €0MHOIO BOT'A TA BIPA Y BAFATLOX BOTIB, BIPA B IVXIB TA BIPA Y PO3YMHICTb BCECBITY, XPUCTUAHCTBO, ICNIAM, BYAAM3M TA HLLI PENITII 3BINBHWNM BIA 3NA BE3NIY AYLL TA
YTBEPZMIN BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb JIIOAMHW. TOMY, CMIOBILYHOYM MOIO PEMIMIKO, A OLINAIO BIPY KOXHOI NOAVHY, MOBAXAKD KOXHY PENIFIO, WO YTBEPIKYE LIHHICTb MOANHN. AKLO TW BIPWLL
¥ BOrA, CTBOPEHOTO NOAbMW, LWOB HE MOYYBATUCA BE3CUITMI TA CAMOTHIMM - 5 BIPKO TOBI, OTXE, BIPO Y BOIA PA3OM 3 TOBOIO | TAK YTBEPIXKYIO BIPY B HAVBULLY LIHHICTb NIOANHW, TBOPIO
LOBPO. BY[Ib-AKA ®OPMA BIPY, CTBOPEHA [/ YTBEPIXXEHHS JOEPA — LIE MOS BIPA. O £1 BIPKO Y HAMBILLY LIHHICTb JIOAWHY — KOXHOI IOAVHW. 51 BIPKO JIIOAAM | BIPIO B MIOLEN. | 51 BIPIO, LLO BIPA
Y BY[b-AKIN ®OPMI HACTINLKA CUNbHA, HACKINBKW CUNBHO KOO BIPATL Y CEBE. A LWAHYIO LEEV CMMBOM BIPY | BIf WMPOTO CEPLA JAPYIO MOr0O KOXHOMY, LLOB NKOAN NOYYN CBOKD LY,
YCBIZOMUNI HAMBULLY LIHHICTb MOAUHA | TOCMIXHYNIUCS, BIQUYYBLUM CMAK BOINI TA MYAPOCTI. CEHC XUTTS MIOAUHA Y PO3BUTKY, MI3HAHHI TA TBOPEHHI, Y MPATHEHHI JOEPA TA BOPOTbBI 3A
LOBPO, | TAKUW XUTTEBWIA WINAX BELE [O LACTA. MOYATOK KOXHOTIO XUTTEBOrO LIMKNY ~ CBATO, MAHE TOrO, LWOE NMOJAPYBATY MIOLAM LIEV CUMBON BIPY B HAMBULLY LUHHICTb MIOOWHW. A B
KIHLI XKUTTEBOTO LIMKIY CHIT 3rATATW, AKKUTTH YTBEPIKYBAO BIPY B HAVBHLLY LIHHICTb JIIOANHW, 3AKAPEYBATY LIE B MAM'ATI A HE 3ABYBATW HIKOMM XKOIHY AOEPY YLLY TAXOAHY JOBPY CTIPABY.




PENIFIVHA BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOWHMN:
BIPA B CEBE, BIPHICTb COBI, BOJIOAIHHA COBOIO.
KOO CMMBONIZYE NMOOMHY B LEHTPI BYTTA.

LIE MOS BIPA. MPOKMIAKQUMCD BIf CHY PO3YMY B BYIEHHIA METYLLHI, & 4Y10 FONOC CBOET BE3CMEPTHOI AYLLI, AKA [ANA MEHI LIE/ CUMBON BIPW. BIH MOB'A3YE MEHE 3 YACTEHHUMM MIOACHKVMM
AYIWAMK, OYWAMW NMPEJKIB, CYYACHUKIB TA HALLATKIB. BIH JOMOMATAE 3PO3YMITU CEHC XUTTA, PO3PISHUTW OBPO | 3/10. BIH BUNTb 3HATW, NOBUTU | TOBAXATU MIOLEW TA CBIT, BCE XVBE,
HEXMBE | YABHE, JOCATATA TAPMOHII | LOEPOBYTY, AONATW TPYAHOLLI, TBOPUTW YYAECA, CMOAIBATUCH HA KPALLE TA BOPOTUCb 3A TE, Y WO A BIPKO. A CMOBIAYIO PENIFIAHY BIPY B HAVBULLY
LIHHICTb IOAVMHW. NIOONHA NMOHAL YCE! KOXXHA MOAVHA BIl HAPOIXXEHHA MAE BENMYE3HY CUIY, IDKEPENO AKOI - B TMIOLCHKIV QLI OYWA - LE HAVBULLA LIHHICTb JIIOAUHN, | 11 CUIOIO € BIPA.
OYMKM TA I0E], NMNAHW TA 3AIYMU, MPIT TA 3HAHHS, MIOBOB | MPUCTPACTb, TEPMIHHA | CMAPEHHS, ®AHTA3IA, HALIA, PO3YMIHHS | CMIBYYTTS, BCE HAMKPALLE Y MOI CBIGOMOCTI - LIE JVLIA. 5K
MOXHA CYMHIBATUCb Y ICHYBAHHI JYLLUI? MOCMILUKA - HAVMEPEKOHMMBILLWIA [OKA3 TOTO, WO AYLWA ICHYE TA JA€ MEHI BIPY! IOOVHA MOXE AINKTUCSA BIPOIO | BUNPOMIHIOBATW BIPY, LLOB
YTBEPOMTW HAVBULLY LIHHICTb NIOAMHW. BIPA POBUTH MIOAMHY TBOPLIEM. 3 BIPOIO A CTAIO KPALLE. BIPA MIHAE CBIT. MOCMIXHWCb! BIPI B HAVBULLY LYHHICTb NIOAWUHN NPOTUCTOITH MPUHMMKEHHS,
HACWNLCTBO. NMPUHKEHHSA € 310, YTBEPIMKEHHA HAVBWLLOI LIHHOCTI NIIOVHW — BOEPO. AOMOMATAOUY NIOAAM MOBIPUTW B CEBE, 1 TBOPHO JOBPO. XTO MPUHWXXYE CEBE | MIOLEN, TBOPUTH 3110.

Bce, 0 CTaBUTDb Nig CYMHIB
abo nopyuwye cyBepeHirer
ocobucrocrTi, € 3no

— kaxe bor y CesLLleHHOMY NcaHHi penirinHol Bipy B HaMBMLLY LiHHICTb noauHu (Jekn. 3).

31 3710M TPEBA BOPOTUCb. 310 IHO[I HAEYBAE OMAHTIMBMX ®OPM. 3110 MOXE OF'€IHATW BOX UM BINBLIE MOLEW, POSYMHWUTY iX OCOBMUCTOCTI, OTPYITU iX OYLLI XKATOIO MPUHMXEHHS. 30 BYBAE
CUIbHUM, ATTE BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOVHA 3ABXON CUMBHILA 3A 3110. BIIbHA OYLIA, MIOBOB A0 NMIOAENW, 3HAHHSA | MYOPICTb BIPYIOUOTO B HAVBULLY LUHHICTb MIOOWMHW TPIYMOYE Y
CYTW4KAX 31 3N10M, AKE OBMEXEHE CBOEIO BE3rIY30I0 ArPECVBHICTIO, CAMO3AKOXAHICTIO, HETEPMIHHAM, HEYLITBOM, HEYBAXHICTIO, HEMOCIIAOBHICTIO, CBABINIAM, BE3MEPCMNEKTMBHICTIO,
HULICTIO, BE3BIP’'AM. 3110 BYAE NEPEMOXEHE, HAMBULLA LIIHHICTb MOAWMHM YTBEPAUTLCA. A BIPIO, WO HACTPABAI IOAMHY HEMOXIIMBO MPUHWU3UTW, KONV BIPULL Y HAVBULLY LIHHICTb JIKOOUHN.
HACWUINbCTBO 3ABIAE BOMIO, ANIE BOHO MPUHMKYE TINBbKA ATPECOPA. BPEXHA TA HAKNEN OBYPIOIOTb | MOXYTb HABITb KOTOCb OBMAHYTW, ANE BOHW MPUHKYIOTb JILUE BPEXYHA | HAKNEMHMKA.
3HEBATA TA BOPOXICTb 3 BOKY 3MWX MOLEV MPUHWKYE TINbKM X, HE MEHE. BE3YMCTBO, BE3BIN/IA, XBOPOBW, MYKM TA CMEPTb MPUHWXYIOTb MIULLE TINO, A LYLWA MPOJOBXYE HECTU 3 BIMHOCTI
MVHYNOTO Y BIYHICTb MABYTHBLOIO MO0 HAMBWLLY LIHHICTb | HE BTPATUTL MO0 BIPY, HE MOKVHE CBIT. BIPA B HAVBULLY LIIHHICTb MIOOVHI 3ABXIV BYNA | 3ABXIM BY[E, 5O LI BIPA € | TOTOBA
MPOKWMHYTWCH B KOXHIV MHOACHKIA JYLUI KONM NIOAVHA 3BEPTAETLCA 1O CEBE, KON MPOCKLL NMPO YYAO, AYLLIA BIANOBIBAE TA MOXE MOLAPYBATU TE, WO A MPOLLY. TAK HAPOIXKYETLCSH BIPA B
HAVBULLY LUHHICTb NMIOOMHW. BOHA 3BANACS, 3BETbCS | BYAE 3BATUCH MO PI3HOMY, A IHKOMW HE 3BETLCH HIAK. MOAX CTBOPUAN BE3NIY PENITIN, YTBEPIPKYIOYM BIPY B HAVBULLY LIIHHICTb
MMOOWHW. BIPA B €MHOTO BOT'A TA BIPA Y BAFATBOX BOTB, BIPA B IYXIB TA BIPA Y PO3YMHICTb BCECBITY, XPUCTUAHCTBO, ICNIAM, BYLAU3M TA IHWI PENIFII 3BIIbHANW BIA 3NA BE3NIY AYL TA
YTBEPZMWIN BIPY B HAVBHLLY LIHHICTb JIOAMHX. TOMY, CTIOBILYHOUM MO0 PEAITIHO, 1 MOMINAIO BIPY KOXHOI MIOLVHI, MOBAXAK KOXHY PEMIFIO, WO YTBEPIKYE LIHHICTb MIOANHN. AKLLO TV BIPWLL
Y BOT'A, CTBOPEHOI'O NOLAbMW, WOB HE NMOYYBATUCA BE3CUNIMMN TA CAMOTHIMM — A BIPIO TOBI, OTXE, BIPKO Y BOr'A PA3OM 3 TOBOIO | TAK YTBEPDKYIO BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb NKOANHW, TBOPIO
LOBPO. BY[ib-AKA ®OPMA BIPY, CTBOPEHA [/ YTBEPIXKEHHS JOBPA — LIE MOS BIPA. 5O £ BIPKO Y HAMBWLLY LIHHICTb JIOAWMHY — KOXHOI NIOAWHW, 51 BIPKO NIOAAM | BIPIO B MIOLEN. | 51 BIPIO, LLO BIPA
Y BYIb-AKIN GOPMI HACTIMbKWA CUNbHA, HACKIMBKV CUNbHO MKOMN BIPATL Y CEBE. 51 LWAHYIO LIEW CMMBON BIPY | BIA LUMPOTO CEPLIA JAPYIO OO KOXHOMY, OB MOAW MOYYN CBOKO VLY,
YCBIZOMUNI HAMBULLY LIHHICTb MOAUHA | TOCMIXHYNIUCA, BIQUYBLUWM CMAK BOII TA MYAPOCTI. CEHC XUTTS MOOUHA Y PO3BUTKY, MISHAHHI TA TBOPEHHI, Y MPATHEHHI JOEPA TA EOPOTHEI 3A
[OEBPO, | TAKAA XUTTEBW LUNAX BEJE O WACTSA. NOYATOK KOXHOrO XUTTEBOIO LIMKINY — CBATO, MAOHE TOrO, OB NOAAPYBATY NKOAAM LIEA CUMBON BIPU B HAVBUMLLY LUHHICTb IIOOVHA. A B
KIHLI XKMTTEBOTO LIMKIY CRIL 3rALATW, AKKUTTHA YTBEPIXKYBAIO BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb NIOANHN, 3AKAPEYBATY LIE B MAM'ATI A HE 3ABYBATY HIKOMM XOLHY AOBPY AYLLY TAXOAHY JOBPY CPABY.




PENIFIVHA BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOWHMN:
BIPA B CEBE, BIPHICTb COBI, BOJIOAIHHA COBOIO.
KOO CMMBONIZYE NMOOMHY B LEHTPI BYTTA.

LIE MOS BIPA. MPOKMIAKQUMCD BIf CHY PO3YMY B BYIEHHIA METYLLHI, & 4Y10 FONOC CBOET BE3CMEPTHOI AYLLI, AKA [ANA MEHI LIEV CUMBON BIPW. BIH MOB'A3YE MEHE 3 YACTEHHUMU MOACHKVMM
AYIWAMK, OYWAMW NMPEJKIB, CYHACHUKIB TA HALLATKIB. BIH JOMOMATAE 3PO3YMITU CEHC XUTTA, PO3PISHUTW OBPO | 3/10. BIH BUNTb 3HATW, JOBUTU | TOBAXATU MOLEW TA CBIT, BCE XVBE,
HEXWBE | YABHE, AOCATATA TAPMOHII | LOEPOBYTY, AONATU TPYAHOLLI, TBOPUTW YYAECA, CMOAIBATUCH HA KPALLE TA BOPOTUCb 3A TE, Y WO A BIPKO. A CMOBIAYIO PENIFIAHY BIPY B HAVBULLY
LIHHICTb IOAVMHW. NIOONHA NMOHAL YCE! KOXXHA OAVHA BI[l HAPOIXXEHHA MAE BENMYE3HY CUIY, IDKEPENO AKOI - B TMIOLCHKIA AL OYWA - LEE HAVBULLA LIHHICTb JIOAUHN, | 11 CUIOIO € BIPA.
LYMKM TA I0E], NNAHW TA 3AIYMU, MPIT TA 3HAHHS, MIOBOB | MPUCTPACTb, TEPMIHHA | CMAPEHHS, ®AHTA3IA, HALIA, PO3YMIHHS | CMIBYYTTS, BCE HAMKPALLE Y MOI CBIDOMOCTI - LIE VLIA. 5K
MOXHA CYMHIBATUCb Y ICHYBAHHI JYLLUI? MOCMILUKA — HAVNMEPEKOHMMBILLWIA [OKA3 TOTO, WO AYWA ICHYE TA JA€ MEHI BIPY! IOOVHA MOXE AINUTUCSA BIPOIO | BUNPOMIHIOBATW BIPY, LLOB
YTBEPOMTW HAVBULLY LIHHICTb NIOAMHW. BIPA POBUTH MIOAMHY TBOPLIEM. 3 BIPOIO A CTAIO KPALLE. BIPA MIHAE CBIT. MOCMIXHWCb! BIPI B HAVBULLY LYHHICTb NIOAMHW NPOTUCTOITH MPUHMMKEHHS,
HACWNLCTBO. NMPUHWKEHHSA € 310, YTBEPIMKEHHA HAVBWLLOI LIHHOCTI NIIOVHYW — BOEPO. AOMOMATAOUY NIOAAM NMOBIPUTW B CEBE, 1 TBOPHO JOBPO. XTO MPUHWXKYE CEBE | MIOLEN, TBOPUTH 3110.

yMau, Mpin, uepnam
HaTXHeHHA 3 CUMBONa Bipu

— kaxe bor y CBsILLeHHOMY NICaHHI PENirinHOi Bipy B HAMBULLY LiiHHICTb M0AUHK (PuT. 2.4).

31 3710M TPEBA EOPOTUCb. 3110 IHO! HABYBAE OMAHTIBIX ®OPM. 3110 MOXE OB'€HATU IBOX YW BINbLLE NIOAEN, POSYMHUTL IX OCOBWUCTOCTI, OTPYITW iX JYLLI XKATOKO MPUHKEHHS. 3110 BYBAE
CUIbHUM, ANTE BIPA B HAVBULLY LIHHICTb MIOOVHA 3ABXON CUMBHILA 3A 3110. BIIbHA OYLIA, MIOBOB A0 NOAEW, 3HAHHSA | MYOPICTb BIPYIOUOTO B HAVBULLY LUHHICTb MIOOWMHW TPIYMOYE Y
CYTUYKAX 3l 31TOM, AKE OBMEXEHE CBOEIO BE3IMY3[0I0 ATPECUBHICTIO, CAMOSAKOXAHICTIO, HETEPTIHHAM, HEYLTBOM, HEYBAXHICTIO, HEMOCNIAOBHICTIO, CBABINNAM, BE3MNEPCMNEKTUBHICTIO,
HULICTIO, BE3BIP’'AM. 3110 BYAE NEPEMOXEHE, HAMBULLA LIIHHICTb MOAWMHM YTBEPAUTLCA. A BIPIO, WO HACTPABAI IOAMHY HEMOXIIMBO MPUHW3UTW, KONV BIPULL Y HAVBULLY LIHHICTb JIKOOUHN.
HACWUINbCTBO 3ABAAE BOMIO, ANIE BOHO MPUHMKYE TINBbKA ATPECOPA. BPEXHA TA HAKNEN OBYPIOIOTb | MOXYTb HABITb KOTOCb OBMAHYTW, ANE BOHW MPUHKYIOTb JINLUE BPEXYHA | HAKNEMHMKA.
3HEBATA TA BOPOXICTb 3 BOKY 3MWX MOLEV MPUHWKYE TINbKM X, HE MEHE. BE3YMCTBO, BE3BINIIA, XBOPOBW, MYKM TA CMEPTb MPUHWXYIOTb MULLE TINO, A IYLWA MPOJOBXYE HECTU 3 BIMHOCTI
MVHYNOrO Y BIYHICTb MAMBYTHBLOIO MO0 HAMBWLLY LIHHICTb | HE BTPATWUTL MO0 BIPY, HE MOKVHE CBIT. BIPA B HAVBULLY LIIHHICTb MIOOHI 3ABXIV BYNA | 3ABXIM BY[E, 5O LA BIPA € | TOTOBA
MPOKWUHYTWCH B KOXHIV MHOACHKIA JYLUI KONM NIOAUHA 3BEPTAETLCA 1O CEBE, KON MPOCULL NMPO YYAO, AYLLIA BIAMOBIBAE TA MOXE MOLAPYBATU TE, WO A MPOLLY. TAK HAPOIXKYETLCSH BIPA B
HAVBULLY LUHHICTb NMIOOMHW. BOHA 3BANACS, 3BETbCS | BYAE 3BATUCH MO PI3HOMY, A IHKOMW HE 3BETLCH HIAK. MOAN CTBOPUAN BE3NIY PENITIN, YTBEPIPKYIOUM BIPY B HAVBULLY LIHHICTb
MMOOWHW. BIPA B €0MHOTO BOT'A TA BIPA Y BAFATBOX BOTB, BIPA B IYXIB TA BIPA Y PO3YMHICTb BCECBITY, XPUCTUAHCTBO, ICNIAM, BYLAW3M TA IHWI PENIFII 3BIIbHANW BIA 3NA BE3NIY AL TA
YTBEPZMWIN BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb JIOAMHA. TOMY, CTIOBILYHOUM MO0 PEAITIO, 1 MOMINAIO BIPY KOXHOI MIOAVHI, MOBAXAK KOXHY PEMIFIO, WO YTBEPIKYE LHHICTb MIOANHN. AKLLO TV BIPULL
Y BOT'A, CTBOPEHOIO NOLAbMW, LWOB HE NMOYYBATUCA BE3CUNMMN TA CAMOTHIMU — A BIPIO TOBI, OTXE, BIPKO Y BOr'A PA3OM 3 TOBOIO | TAK YTBEPDKYIO BIPY B HAVBWLLY LHHICTb NKOANHW, TBOPIO
LOBPO. BY[Ib-AKA ®OPMA BIPY, CTBOPEHA A1 YTBEPIXKEHHS JOBPA — LIE MOS BIPA. 5O £ BIPKO Y HAMBWLLY LIHHICTb JIOAWMHM — KOXHOI NIOAWHW, 51 BIPKO NIOAAM | BIPIO B MIOLEN. | 51 BIPIO, LLO BIPA
Y BYIb-AKIN ®OPMI HACTIMbKWA CUNbHA, HACKIMBKY CUNbHO MKMW BIPATL Y CEBE. 51 LWAHYIO LIEW CMMBON BIPY | BIA LUMPOTO CEPLIA JAPYIO OO KOXHOMY, OB MOAW MOYYN CBOKO IyLLY,
YCBIZOMUNI HAMBULLY LIHHICTb MOAUHW | TOCMIXHYNIUCA, BIQUYBLUM CMAK BONI TA MYAPOCTI. CEHC XUTTS MIOOUHA Y PO3BUTKY, MISHAHHI TA TBOPEHHI, Y MPATHEHHI JOEPA TA EOPOTHEI 3A
[OEBPO, | TAKWA XUTTEBW LWUNAX BEJE O WACTSA. NOYATOK KOXHOrO XUTTEBOIO LIMKINY — CBATO, MAOHE TOrO, OB NOAAPYBATY NKOAAM LIEA CUMBON BIPU B HAVBUMLLY LUHHICTb IOOVHA. A B
KIHLI XKMTTEBOTO LIMKIY CRIL 3rALATW, AKKUTTHA YTBEPIXKYBAIO BIPY B HAVBWLLY LIHHICTb NIOANHN, 3AKAPEYBATY LIE B MAM'ATI A HE 3ABYBATU HIKONM XOLHY AOBPY AYLLY TAXOAHY JOBPY CTPABY.




